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«Укрепление здоровья и совершенствование физического 

развития дошкольника» 

 

 

 

на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

 «Детский сад комбинированного вида №2 «Радуга»  

Чистопольского муниципального района Республики Татарстан 

 

на 2015-2016 учебный год 

 

 

 

 
Руководитель МРЦ «Здоровый ребенок»: 

И.В. Подъячева, 
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Чистопольского муниципального района 

№ _____ от ________________________ 
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Рассмотрено и принято 

на зональной педагогической конференции 

в рамках МРЦ «Здоровый ребенок» 

на базе МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №2 «Радуга» 

ЧМР РТ 

Протокол №3 от 25.03.2015г. 



Цель:  Обеспечение оптимального решения методической проблемы – поиск 

эффективных условий сохранения и укрепления здоровья дошкольника, его 

физического развития в условиях внедрения и реализации ФГОС. 

 

Задачи:  

1. Создание условий для публичного представления лучших образцов 

профессиональной деятельности педагогов дошкольных образовательных 

учреждений в вопросах воспитания и оздоровления дошкольников с 

учѐтом внедрения ФГОС. 

2. Мобилизация творческих возможностей воспитанников и педагогов. 
 

Ожидаемый результат: 

 

Обогащение связей педагогического сообщества Чистопольского 

муниципального района. 

 

 

Методический продукт: 

1. Сборник или календарь лучших творческих работ. 
 



Наименование 

мероприятия 

Форма проведения Представляемый 

опыт 

Дата 

проведения 

Ответственные 

лица 

Участники 

сетевого 

взаимодействия 

Результаты, 

итоги работы 

МБДОУ, на 

базе, 

которого 

проводится 

мероприятие 

«Планы и 

перспективы» 

Организационное 

заседание 

Координирование 

действий 

Сентябрь 

2015г. 

Руководитель 

МРЦ, 

заведующая 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

Воспитатели, 

инструкторы 

по физической 

культуре 

ДОУ ЧМР 

Протокол 

заседания 

МБДОУ 

«Детский 

сад №2» 

«Спортландия» Муниципальный 

культурно-

спортивный праздник 

к Международному 

Дню людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья  

(3 декабря) 

Соревнование 

интегрированных 

команд 

дошкольников 

(с включением 

детей с ОВЗ), 

опыт работы по 

инклюзивному 

образованию 

Конец 

ноября-

начало 

декабря 

2015г. 

Руководитель 

МРЦ, 

заведующая 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

Воспитанники 

ДОУ, дети с 

ОВЗ под 

руководством 

педагогов ДОУ 

ЧМР 

Награждение 

победителей 

призеров, 

участников 

МБДОУ 

«Детский 

сад №2» 

«Здоровье 

глазами ребенка» 

Муниципальный 

творческий конкурс, 

приуроченный к 

Всемирному дню 

здоровья  

(7 апреля) 

Представление 

творческих работ 

дошкольников по 

номинациям:  

- эмблема «Мы за 

здоровый образ 

жизни!»; 

- «Поэтический 

вернисаж «Рифма 

здоровья» 

Март 

2016г. 

Руководитель 

МРЦ 

Воспитанники 

ДОУ под 

руководством 

педагогов или 

родителей 

Награждение 

авторов 

лучших 

работ, 

сборник или 

календарь 

лучших 

работ 

МБДОУ 

«Детский 

сад №2» 

«Здоровьесбере-

жение 

дошкольного 

детства  в 

контексте  

реализации  

ФГОС ДО»  

II Зональная 

педагогическая 

конференция  

 

Трансляция 

опыта, 

подведение 

итогов 

деятельности 

МРЦ 

Конец 

марта – 

начало 

апреля  

2016г. 

Руководитель 

МРЦ, 

заведующая 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

Педагоги 

ДОУ ЧМР 

Программа, 

резолюция, 

протокол 

МБДОУ 

«Детский 

сад №2» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


